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O Percurso Azul circunda a grande drea lagunar da Ria de Aveiro, atravessando
os concelhos de Aveiro, Estarreja, lIhavo, Murtosa, Ovar e Vagos. A Grande Rota
da Ria de Aveiro integra mais dois percursos, o Dourado (GR58) e o Verde
(GR59), unindo o litoral ao interior montanhoso e integrando ainda os concelhos
de Agueda, Albergaria-a-Velha, Anadia, Oliveira do Bairro e Sever do Vouga.
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SSe. " percurso azul
L3 o - Wy Y Desenhada ao longo das suas margens, este percurso percorre 131km por caminhos tao diversos quanto
el s L ! s P i e — ——"r - as paisagens e os biétopos de um ecossistema lagunar impar em Portugal. Das zonas de sapal ao habitat

de “Bocage”, das florestas de pinho plantadas nos corddes dunares que seguram o Oceano aos campos
de cultivo de povoacdes que hd séculos convivem com a Ria, esta é uma rota que nos revela a diversidade
e a riqueza das relagdes que os seres humanos estabelecem com o mundo natural.

Designed along its shoreline, this route travels 131km along paths as diverse as the landscapes and the
biotopes of a unique lagoon ecosystem in Portugal. From the salt marshes to the habitat of "Bocage", from
the pine forests planted in the dune cords that hold the Ocean, to the farming fields of villages that have
lived with the Ria for centuries, this is a route that unveils us the diversity and richness of the relationships
that human beings establish with the natural world.
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Fauna

Birds represent the fauna group
that stands out, being the
Purple Heron (Ardea purpurea)
one of its most important
species.

Arte Nova
Este estilo arquitetdnico internacional,

caracteristico do inicio do século XX, estd
bem patente em alguns dos edificios.

O Canico (Phragmites australis)
é uma planta comum ao longo

das margens de cursos de dgua
Flora e de lagoas.

Devido asua especificidade e ) The Common Reed (Phragmites
adaptabilidade, os elementos mais australis) is a common plant
importantes da vegetacdo da along the banks of watercourses
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Cultural Heritage

The rich built heritage stands out
for its public and private
constructions in Art Nouveau and
for its religious buildings. In the
traditional activities the Xdvega
Art still persists. Throughout the
year it is possible to attend
different religious and cultural
festivities.

Uma natureza que desperta sentidos A Nature that sparks your senses

Abrangendo um conjunto de onze concelhos — Agueda, Albergaria-a-Velha, Anadia, Aveiro, Estarreja, Covering a set of eleven municipalities - Agueda, Albergaria-a-Velha, Anadia, Aveiro, Estarreja,
fihavo, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar, Sever do Vouga e Vagos — o territério da Comunidade Intermu- lIhavo, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar, Sever do Vouga and Vagos - the territory of the

nicipal da Regido de Aveiro é um todo diverso e diferenciado de todas as outras regites do Pais. Intermunicipal Community of the Aveiro Region is a diverse and differentiated whole from all
H4, porém, uma formag&o que pela sua dimenséo e pela sua diferenciagdo geomorfolégica com o restante other regions of the country.

territério nacional, marca fortemente toda a Regido de Aveiro: a Ria de Aveiro. There is, however, a formation that due to its dimension and its geomorphological differentiation

with the rest of the national territory, strongly marks the whole Aveiro Region: the Ria de Aveiro.



Ponto de inicio e fim / Start and end point: ‘ Epoca Aconselhada PARA SUA SEGURANCA
G RAN D E RO l A Aveiro, Canal de Sdo Roque T(_)do O afio- Contud’o, o atenc;a,o 5 N&o caminhe sé, leve sempre companhia /
GPS: 40°38'38.95"N: 8°39'24.19"W d|spor?|bll|dade de agua em periodos de cz’zlor Recolha previamente informagao atualizada
' e ao piso escorregadio ou alagado em periodos sobre o percurso / Informe sempre alguém
Tipo / Type: Circular de maior pluviosidade. cop . pre alg
do trilho que vai fazer e hora prevista de
Nivel de dificuldade / Difficulty level: chegada / Certifique-se do tempo de

s L Recommended season ) =1
pe rcu rSO aZU| Il - Algo dificil / Somewhat difficult Every season. However, be aware of water caminhada e garanta que a finaliza antes de

availability in hot periods and slippery or flooded anoitecer / Transporte alguma comida
ground during rainy periods. e dgua de reserva / Utilize roupa

G R 57 e calcado apropriados / N&o corra riscos
FOR YOUR SAFETY
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Don't walk alone, always take company /
Collect up-to-date route information
e Esmoriz

beforehand / Always inform someone on the
trail you're going to and your estimated time
of arrival / Make sure your walking time is
complete before nightfall / Bring some food
and water supplies / Wear appropriate
clothing and footwear / Do not take risks
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Distancia / Distance @ Duracdo / Duration Desnivel Acumulado / Cumulative Gap
= 131 Km 6 dias / days +359m
@ Informacao
Information
GR 57 Sede de concelho / County capital
) . - . Percurso Azul Percurso nautico
Canal de S. Roque Cais da Bestida Séao Jacinto Canal de S. Roque A,% Nautical route
Aveiro Forte da Barra Aveiro @ @ @
Esteiro de Saldeu Cais do Carregal Santudrio de Nossa Museus
BioRia Ovar Senhora de Vagos GR 58 Inicio / Fim de etapa / Start / End of stage Museums
Percurso Dourado )
Area de descanso
60 Rest area
Estrada asfaltada / Paved road
GR 59 @ Zona florestal
30 Percurso Verde Forest area
Linha ferrovidria / Railway Estacdo de comboios
Om = Train station
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